Andrés Felipe Segura Rodriguez

Psicologo

CONTACTO

Q@ Calle 18 B # 117 A 20
\ 313 363 8398 - 267 3668
X andresfsegura96@gmail.com

https://humanosinestereotipo.wixsite.
com/psandressegura

PERFIL

Psicélogo egresado de la Corporacién
Universitaria Iberoamericana. Me
caracterizo por ser una persona competente
en areas comunicativas, cognitivas,
afectivas y sociales, con aspiraciones de
superacion a nivel personal y profesional.

Soy responsable, eficaz, activo, creativo,
integro, con una adecuada ética laboral y
alta tolerancia al estrés y a la frustracion.
Demuestro compromiso y dedicacion con
las labores que me sean asignadas.

Estoy dispuesto a trabajar en equipo o
individualmente. Busco optimizar mi trabajo
aportando nuevas ideas, creando un
ambiente activo y productivo. Cuento con
Optimas relaciones y habilidades
interpersonales al igual que capacidad de
adaptacion al cambio y/o flexibilidad.

Me he destacado por el dinamismo,
responsabilidad, proactividad, actitud vy
profesionalismo en las organizaciones en
las que he laborado, como también por la
aplicabilidad de teorias, practicas e
intervenciones psicolégicas con enfoque
cognitivo-conductual y de psicologia
positiva, capacidad de aprendizaje
auténomo y constante, conocimientos en
procesos educativos, de psicologia clinica y
adecuado manejo del paquete de Office.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Psicologo Particular — Asesorias y Consultas Psicolégicas
Julio 2019 - Actualidad
FUNCIONES DESEMPENADAS:

Cuento con conocimiento y experiencia en manejo de consulta externa (apoyo en
diagnéstico, intervencién y prevencion) con enfoque cognitivo conductual y de
psicologia positiva en adultos con casos de:

Trastornos depresivos.

Trastornos de ansiedad: ansiedad generalizada, agorafobia, ansiedad
social.

Trastorno por estrés postraumético (TEPT).

Déficits en habilidades sociales.

Déficits en estrategias de afrontamiento y solucion de problemas.

Estrés y agotamiento.

Baja autoestima.

Duelo.

Problemas de pareja.

Clinica Neurorehabilitar — Acompanante Terapéutico

De Septiembre 2019 a Enero 2020
Jefe inmediato: Nathaly Goémez Betancourt
Teléfonos: 744 1121 - 317 440 7919

FUNCIONES DESEMPENADAS:

e Acompafiamiento terapéutico con los usuarios de la organizacién
(poblacion con trastornos generalizados del desarrollo), apoyando el
proceso clinico en domicilio e instalaciones de la clinica.

e Elaboracion de informes mensuales, planes de intervencion terapéuticos
y evoluciones diarias.

e Aplicacion de teorias y principios psicologicos relacionados con el
comportamiento y procesos mentales como aprendizaje, atencion,
memoria y percepcion.

Universidad ECCI — Psic6logo Practicante (area educativa
y clinica)
De Enero 2018 a Noviembre 2018
Jefe inmediato: Claudia Milena Castelblanco Rodriguez
Teléfonos: 353 7171 ext. 138 / 139



LOGROS

Universidad ECCI y Bienestar
Universitario: Felicitaciones otorgadas
por el desempefio, compromiso, actitud,
proactividad y profesionalismo en el
desarrollo de la practica profesional
realizada en psicologia clinica y el aporte
en los procesos de mencionada area.

Clinica Neurorehabilitar:
Felicitaciones, destacando la
responsabilidad y dedicacion

demostrada durante las labores
encomendadas.

HABILIDADES

e Capacidad de adaptacion al

cambio.

Responsabilidad.

Trabajo en equipo e inteligencia
emocional.

Trabajo auténomo.

Tolerancia al estrés.

Capacidad de identificar, plantear y
solucionar problemas.

Habilidades comunicativas.

Manejo del paguete de Office.
Conocimientos en procesos de
psicologia clinica y educativa.

e Conocimiento en manejo de
consulta externa  (evaluacion,
diagndstico e intervencion).

e Aplicacion de pruebas, test e
inventarios psicolégicos.

IDIOMAS

e Inglés: Medio.
e Espafiol: Nativo.

CC 7076087967

REFERENCIAS LABORALLES

FUNCIONES DESEMPENADAS AREA EDUCATIVA

e Atencion individual (asesorias y talleres en habitos y técnicas de estudio,
manejo de tiempo, atencién y memoria, manejo de auditorio); atencion
grupal.

Desarrollo y aplicacion de talleres (autoestima y resiliencia).

Aplicacion de estrategias de permanencia y graduacién (llamadas, charlas
de adaptacion a la vida universitaria, orientacion vocacional y elaboracion
de informes.

FUNCIONES DESEMPENADAS AREA CLINICA

Consultaindividual y atencién grupal (asesorias — consultas — intervenciones
en crisis), diagnosticar alteraciones emocionales y psicolégicas.
Intervencion y asesoramiento a la comunidad educativa de acuerdo con
técnicas terapéuticas.

Desarrollo y aplicacion de talleres (tipologias de amor y dependencia
emocional).

Abordaje y orientacion telefonica a estudiantes con dificultades para asistir a
clase o matricularse y elaboracién de informes.

ESTUDIOS

Afio: 2014 - 2019 Titulo: Psicélogo
Ciudad: Bogota D.C  Universidad: Corporacion Universitaria
Iberoamericana

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS

2020: Semillero de

2018: Diplomado en
Psicologia Positiva. Atencién Integral a Victimas
Cuerpo de Psicologia de la Violencia Sexual.
Positiva Martin Seligman 2019: Diplomado en Politécnico de Suramérica
Psicologia Positiva.
Corporacién
Universitaria
Iberoamericana

2020: Diplomado en
Farmacodependencia.
Politécnico de Suramérica

2017: Diplomado en Salud
Mental del Nifio y el
Adolescente.
Politécnico Superior de
Colombia

REFERENCIAS PERSONALLES

e Carolina Gonzalez Quiroga e Angie Paola Tovar Bahamén
Psicéloga del Area de Seleccion, Quimica
Bienestar y SG-SST — Clinica Teléfono: 319 639 7072
Neurorehabilitar
Teléfono: 320 280 5623

e Claudia Milena Castelblanco e Daniela Rojas Cafion
Directora Bienestar Universitario — Psicologa
Universidad ECCI Teléfono: 322 677 2428
Teléfono: 300 531 1541



